
แผนการด าเนินกิจกรรมออกก าลังกายเต้นแอโรบิค 
ตามโครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสขุภาพ   

กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม  องค์การบริหารส่วนต าบลขุนศรี 
  โดยเริ่มต้ังแต่เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 

ณ ลานอเนกประสงค์องค์การบริหารส่วนต าบลขุนศรี                            

 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ปี สถานท่ี หมายเหตุ 
๑ วันพฤหัสบดีท่ี ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒ วันพฤหัสบดีท่ี ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๔ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๕ วันพฤหัสบดีท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๖ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๗ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๘ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๙ วันพฤหัสบดีท่ี ๕ เมษายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  

๑๐ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๑ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๒ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๓ วันพฤหัสบดีท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๔ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๕ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๖ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๗ วันพฤหัสบดีท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๘ วันพฤหัสบดีท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๑๙ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๐ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๑ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๒ วันพฤหัสบดีท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๓ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๔ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๕ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๖ วันพฤหัสบดีท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๗ วันพฤหัสบดีท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๘ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๒๙ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓๐ วันพฤหัสบดีท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓๑ วันพฤหัสบดีท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓๒ วันพฤหัสบดีท่ี ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓๓ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  
๓๔ วันพฤหัสบดีท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๑ ลานอเนกประสงค์ อบต. ขุนศรี  

หมายเหตุ วันและเวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


